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Tn temeiul art. 107 din Constitutie,
Guvernul Romaniei adopta prezenta hotarare.

ART. 1

Se aproba Programul national ""Miscare pentru sanatate', prevazut
Th anexa care face parte integranta din prezenta hotarare.

ART. 2

(1) Ministerele si autoritatile administratiei publice locale
implicate sunt obligate sa duca la Tndeplinire sarcinile ce le revin
in conformitate cu prevederile programului prevazut la art. 1

(2) Ministerul Tineretului si Sportului va lua masuri pentru
medi ati zarea progranul ui .

ART. 3

Tn baza informatiilor furnizate de autoritatile si structurile
administratiei publice implicate, Ministerul Tineretului si Sportului
va prezenta Guvernului, senmestrial, un raport cu privire la
rezultatele aplicarii programului prevazut la art. 1.

PRI MM NI STRU
ADRI AN NASTASE

Contrasemneaza:

Ministrul tineretului si sportului,
CGeorgi u G ngaras

Ministrul sanatatii si familiei,
Dani el a Bartos
p. Ministrul educatiei si cercetarii,
Radu Damni an
secretar de stat

Bucuresti, 13 martie 2003.
Nr. 283.

ANEXA 1

PROGRAMUL NATIONAL



"Miscare pentru sanatate"

I. Ministerul Tineretului si Sportului

1. Toate bazele sportive din reteaua Ministerului Tineretuluil si
Sportului vor fi puse la dispozitie populatiei, gratuit, de cel putin
3 ori pe saptamana, timp de minimum doua ore, pentru activitati
recreativ-sportive, Tn afara orarului stabilit pentru actiuni de
performanta sau competitii, dupa un orar stabilit de directiile pentru
tineret si sport judetene.

2. Directiile pentru tineret si sport judetene, respectiv a
municipiullul Bucuresti, vor organiza de cel putin doua ori pe luna
crosuri Tn Ffiecare oras, cu participarea deschisa a oricareil persoane,
i ndi ferent de varsta.

3. Bazel e sportive din reteaua Ministerului Tineretului si
Sportului, care au in dotare bazine de inot, vor organiza cursuri de
inot gratuite pentru prescolari si cu taxe reduse pentru celelalte
per soane.

4. Pe perioada de iarna directiile pentru tineret si sport
jJudetene, respectiv a municipiului Bucuresti, si autoritatile locale
din zonele al caror relief permite practicarea unor sporturi de iarna
vor organiza cursuri de initiere Tn asemenea sporturi (schi, patinaj
etc.), la care sa aiba acces orice persoana, gratuit sau contra une
taxe reduse. Tn aceeasi perioada se vor organiza, prin grija acestor
autoritati, concursuri cu acest profil, deschise oricarei persoane.

5. Ministerul Tineretului si Sportului, prin directiile pentru
tineret si sport judetene, respectiv a municipiului Bucuresti, va
comunica, Tn timp util, perioada si actiunile la care este necesara
organizarea asistentei medicale pentru elevii implicati Tn actiune.

I1. Ministerul Sanatatii si Familiei

1. Tn vederea aplicarii corespunzitoare a Legii educatiei Ffizice
si sportullui nr. 6972000, cu modificarile ulterioare, se vor
reinfiinta, Tn conditiile legii, policlinicile judetene de medicina
sportiva Tn orasele lasi, Galati, Pitesti, Targu-Mires, Sibiu, O adea
si Baila Mare. De asenenea, se va infiinta o policlinica judeteana de
medicina sportiva si la Constanta. Ministerul Sanatatii si Familiei va
lua masuri pentru dotarea corespunzatoare a policlinicilor judetene de
medi ci na sportiva.

2. Asistenta medicala necesara actiunii nationale "Olimpiada
sportului scolar™ se asigura astfel:

a) asistenta medicala necesara elevilor participanti la "Olimpiada
sportului scolar™ se asigura prin medicii din cabinetele medicale
scolare organizate Th cadrul unitatilor de Tnvatamant, precum si prin
celelalte unitati sanitare, Tn conditiile legii;

b) asistenta medicala de urgenta se asigura prin unitatile
sanitare specializate conform legii, prin grija institutiilor
responsabile ale actiunii nationale.

3. Ministerul Sanatatii si Familiei va analiza posibilitatea
includerii Tn lista de prestatii acordate Tn baza asigurarilor
medicale a programelor de gimnastica medicala.

4_ Cabinetele medicale scolare vor efectua semestrial un control
medi cal pentru el evi.




[11. Mnisterul Educatiei si Cercetarii

1. Tn fiecare unitate si institutie de Tnvatamant vor fi
Tnfiintate, Tn conditiile legii, asociatii sportive scolare si
universitare a caror activitate este coordonata de Federatia Sportului
Scolar Universitar.

2. Va fi imbunatatita dotarea unitatilor de Tnvatamant cu
materiale, instalatii si aparate pentru buna desfasurare a orelor de
educatie fizica.

3. Tn orarul zilnic al gradinitelor si scolilor primare va fi
introdusa gimnastica de inviorare.

4. Tn cadrul gradinitelor si scolilor vor fi organizate serbari
sportive la finalul fiecarui an scolar.

5. La nivelul fiecarei gradinite si scoli vor fi organizate
intreceri sportive si jocuri Tntre grupe si clase, pe tot parcursul
anului scolar.

6. M nisterul Educatieil si Cercetarii va lua masuri pentru
mediatizarea competitiei nationale "Olimpiada sportului scolar™, Tn
vederea atragerii unui numar cat mai mare de elevi, sSi pentru
asigurarea, la finalul acesteia, a unui cadru festiv corespunzator.

7. Toate bazele sportive din reteaua Ministerului Educatiel si
Cercetariil (existente Tn scoli si universitati) vor fi puse la
dispozitie, gratuit, propriilor elevi, studenti si cadre didactice,
pentru activitati sportive, de cel putin 3 ori pe saptamana, minimum
doua ore, pe baza unui program care sa nu perturbe activitatile
institutiei de Tnvatamant respective.

8. La bazele sportive din reteaua Ministerului Educatieil si
Cercetarii vor fi organizate, de cel putin doua ori pe luna,
competitii sportive pentru elevi si studenti, Tn functie de dotarea
existenta. Ministerul Educatieil si Cercetarii va elabora un calendar
conpeti ti onal

9. Toti elevii vor participa la cel putin o activitate de turism
si/sau orientare turistica Tn fiecare an.

10. Tn cadrul orelor de educatie fizica vor fi organizate
activitati sportive adaptate si elevilor scutiti medical.

IV. Alte autoritati ale administratiei publice centrale si locale

1. Bazele aflate Tn administrarea autoritatilor administratiei
publice centrale si locale vor fi puse la dispozitie cetatenilor,
gratuit, de cel putin 3 ori pe saptamana, minimum doua ore, Tn vederea
practicarii de activitati recreativ-sportive.

2. Autoritatile administratiei publice locale vor lua masuri
pentru anenaj area pe locurile virane, Tn parcuri si spatiile libere
dintre blocuri etc. a unor terenuri de sport, simple, corespunzatoare
desfasurarii de activitati recreativ-sportive.



